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« UNE IMAGE
VAUT MILLE MOTS »

- Confucius

L’écrit étant imprégné depuis des millénaires dans
notre culture, I’apprentissage de la lecture et de
I’écriture est un des fondements de I’éducation. Le
mot constitue alors un élément primordial dans I’en-
seignement et la communication. Pour autant, notre
cerveau est plus habile et rapide dans la visualisation
d’uneinformation plutot que dans son écriture. La fa-
cilitation graphique permet de mettre en image pour
transmettre des connaissances par le biais de la mo-
bilisation de capacités cognitives.

QU’EST-CE QUE
LA FACILITATION GRAPHIQUE ?

Lafacilitationgraphique, oupensée
visuelle, estune méthode originaire
des Etats-Unis qui permet d’ac-
compagner un processus d’ap-
prentissage ou de transmission en

utilisant des éléments de langage
visuel (pictos, sigles, symboles,
liens, lettres, formes, couleurs, per-
sonnages) pour « donner a voir » et
«donner du sens ».




UNE BREVE HISTOIRE DE LA FACILITATION GRAPHIQUE

Lareprésentationvisuelle est
une méthode trés ancienne
(peintures rupestres) réappa-
rue sous de nouvelles formes.

\
F 1929 O
Des chercheurs autrichiens développent la

méthode viennoise de statistiques parl'image
et sont considérés comme les précurseurs de
la discipline.

—
1970

_Laméthode se généralise aux
Etats-Unis avec David Sibbet, au
moment ol se développe la
mode du coaching.
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m En France, ol Nicolas Gros est considéré
comme pionnier de la facilitation graphique,

ENTREPRISES cettetechnique arrive relativement tardive-

ment et touche d’abord les grandes sociétés
pourles réunions d’équipes.

AUJOURD'HUI @

0 © 1 Dans le monde de I’éducation, ot ces

[0 0 techniques se développent de plus en

plus, quelques académies et écoles ont
adopté laméthode de la facilitation

ECOLES graphique.



COMMENT FONCTIONNE LA FACILITATION GRAPHIQUE ?

Sans se substituer aux exercices fondamentaux d’'une discipline (trace
écrite, synthése, rédaction etc.), la facilitation graphique permet d’élar-
gir les outils d’apprentissage et de restitution tout en améliorant les
performances. La représentation graphique offre en effet une puissance
d’évocation souvent supérieure a la parole ou a I'écrit. Elle comporte des
indices pré-cognitifs (proximité, couleur, taille, orientation, direction,
forme) et s’adresse aux deux hémisphéres du cerveau en accélérant -sans
effort supplémentaire- le processus de compréhension. Le dessin per-
met de faciliter la représentation et I’appréhension d’une notion oud’un
concept.

Pour autant, la facilitation graphique peut étre pratiquée par tou.te.s et
ne nécessite pas de compétences particuliéres, ni méme de qualités de
dessinateur.trice.

RECOLTER
LES IDEES

ORGANISER ET
METTRE EN LIEN

DONNER A VOIR
POUR SOI
OU POUR LES AUTRES




QUELLES SONT LES DIFFERENTES PRATIQUES ?

Manuscrite ou vectorielle, en direct
ou différée, en groupe ou en indivi-
duel, quelle que soitsaforme, lapen-
sée visuelle est utile pour créer des
outils de synthése, de mémorisa-
tion ou de communication.

LA FACLITATION DE GROUPE

Outil d’intelligence collective, elle
produit et retranscrit par des élé-
ments visuels les idées émises lors
d’'une séance de travail en groupe.
Elle favorise la réflexion et I'interac-
tion entre le facilitateur graphique et
les participant.e.s.

LE VISUAL MAPPING

Le visual mapping, ou cartographie
visuelle, représente visuellement des
informations en mélant les princi-
pales techniques et outils de la fa-
cilitation graphique comme la carte
heuristique, le sketchnoting et le
dessin.

LE GRAPHIC RECORDING

Cette pratique a lieu lors d’événe-
ments (conférence, table ronde,
etc.) durant lesquels le « graphic re-
corder » traduit en direct les mes-
sages clés et le discours d'un.e ora-
teur.riceenprise de notesvisuelles et
synthétiques.

LE SKETCHNOTING

C’estl’art de prendre des notes pour
soi, en mélangeant mots etimages.

Montée en accéléré, elle rassemble
dessins, textes et voix-off pour dé-
crypter des notions complexes au
fur et a mesure que la vidéo se des-
sine. Elle est dessinée sur tableau
blanc al’aide de marqueurs.



POURQUOI UTILISER LA FACILITATION GRAPHIQUE
DANS L'ENSEIGNEMENT ?

Depuis quelgues années les re-
cherches en neurosciences a des
finséducativesontintroduitlesmé-
thodes de la facilitation graphique
dans le monde de I'enseignement.
C’est en effet la promesse d’'une
pédagogie plus vivante, plus in-
teractive, plus efficace et plus in-
clusive.

MAINTENIR LA CONCENTRATION
DES ELEVES EST UN REEL DEFI
ALORS QUE TOUT SUJET
LEUR EST POTENTIELLEMENT
INTERESSANT TANT QUE
LE FORMAT EST CAPTIVANT !

LA FACILITATION GRAPHIQUE
EST ADAPTEE A UN PUBLIC TRES
DIVERSIFIE ET NOTAMMENT A
DES ENFANTS EN DIFFICULTES.

Le mode de transmission visuelle
permetdes’adresseral’ensemble
deséléves, d’inclureun publicplus
fragile (éleves décrocheurs ou en
échec scolaire, éléves allophones,
éléves dyslexiques ou présentant
des troubles de I'écriture, etc) et
d’aider des éléves moins a I'aise
avec I’écrit a s’approprier des sa-
voirs et alesrestituer.

Cette méthode permet égale-
ment de favoriser la mémorisa-
tion en dispensant des séances
plus ludiques et en créant ainsi un
encrage émotionnel positif chez
les éléves qu’ils associent aux
guestions traitées.




LA FACILITATION GRAPHIQUE
PERMET DE...
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EXEMPLES D'ACTIVITES CONCRETES A REALISER EN CLASSE

CONSTRUCTION DE L’EUROPE

@ UTILISER LA REPRESENTATION VISUELLE @ REALISER UNE SYNTHESE SOUS
POUR FAIRE EMERGER DES IDEES FORME DE VISUAL MAP
OU DES PROJETS
Chaque éléve s’exprime et I'en-
seignant représente les diffé-
rentes idées donnant lieu a une
représentation visuelle de l'acti-
vité.

REGLES DE LA CLA%SE\I
£TRE POLIE 9
\AR

LEVER

LA WAN
ECOUTER
ATTENTIVEWENT

@ REALISER DES FLASHCARDS @ UTILISER LA FACILITATION
GRAPHIQUE POUR AFFICHER

LES REGLES DE LA CLASSE

@ VISIONNER UNE VIDEO DESSINEE @ DECRYPTER UNE NOTION
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@ COMMUNIQUER GRACE A LA
FACILITATION GRAPHIQUE DANS
PLUSIEURS LANGUES

@ CREER UN SUPPORT VISUEL POUR
UNE INTERVENTION ORALE

LA CITOYENNETE
EUROPEENNE

> LA CITOYENNETE EUROPEENNE

© REALISER UNE TRACE ECRITE
A PARTIR D'UNE VISUAL MAP

LAPROTECTION DE
L’ENVIRONNEMENT
EN EUROPE

227

LA PROTECTION DE
LENVIRONNEMENT
EN EUROPE

@ TRANSFORMER UN TEXTE

EN VISUAL MAP

@ EXERCICE DE PRISE DE NOTE

© REALISER UNE VIDEO DESSINEE

ETC...
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ET EN DEHORS DU MONDE EDUCATIF ?

Dans un quotidien rythmé par le flux continu de pensées et d’informations
massives, il est parfois difficile de saisir le sens, d’organiser ses idées, de
prendre du recul et d’aller a 'essentiel. Que ce soit pour des usages per-
sonnels ou scolaires, la facilitation graphique permet de synthétiser et de
générerune réflexion.

LA FACILITATION GRAPHIQUE,
UNE PLUS VALUE POUR VOS ELEVES

Ouvrir les jeunes générations aux pratiques de la
pensée visuelle permet de les préparer aux
méthodes de communication et de développer
chez eux de nouvelles compétences valorisables
dans la suite de leur parcours scolaire mais égale-
ment professionnel.

La pensée visuelle est une technique de management
collaboratif de plus en plus développée dans de nom-
breuses entreprises. Elle sert 2 appuyer un processus de
communication et est utilisée pour:

@ animerdesconférences;

@ matérialiser et restituer des idées d’un travail de
groupe;

@ expliqueretillustrerun projet;

prendre des notes enréunion;

convaincre lors de présentations ;

etc.

© 0

Des compétences également utiles au niveau
personnel pour I'organisation du quotidien
(événements, activités, organisation quoti-
dienne, projets, etc.) et le développement
personnel (prise de recul, prioriser ses objec-
tifs de vie, etc.)
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TROIS PREJUGES COMMUNS A DECONSTRUIRE

Inutile de savoir dessiner, car la facilita-

Ny

‘A- tion graphique est au contraire I'art de

la simplification. Il faut savoir tracer

proprement des lignes et des formes
géomeétrigues.

En revanche, la facilitation graphique

requiert de grandes capacités

« IL FAUT SAVOIR TRES d’écoute, de concentration et de
BIEN DESSINER » synthétisation.

C’est une réalité au début, car cela
demande de I’entrainement.
A terme, la facilitation graphique

permet de gagner du temps en facili-
« DESSINER PREND tantlacompréhension etlamémorisa-
TROP DE TEMPS » tion.

" Lafacilitation graphique ne se substitue
8 pas aux exercices fondamentaux de la
discipline.

Elle permet plutét d'élargir les outils
« DESSINER CE NEST  d’apprentissage et de restitution tout
PAS TRES SERIEUX »  enaméliorant les performances.

13
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https://fr.freepik.com
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MATERIEL UTILE

il

FEUILLES BLANCHES

FEUTRES NOIRS
FFACABLES
MAGIC WHITEBOARD DIVERSES POINTES
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UN SUPPORT a
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POUR REALISER DES
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POUR SCANNER LES TRAVAUX
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COMMENT REALISER UNE VISUAL MAP ?

/' ECRIRE LE THEME
OU LE TITRE

ET A LEURS

2 REFLECHIR AUX IDEES
REPRESENTATIONS

‘ IDEE1 D

PENSER A ‘co @
S Wb ozt 2 @
DE L'ESPACE

IDENTIFIER
LE TEXTE ESSENTIEL,
UNE TYPOGRAPHIE
ET DES CONTENANTS A S

DEE 1| UDREE2
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PICTOS, DESSINS

AJOUTER DES
S ET PERSONNAGES

AJOUTER
DES LIENS,
DES COULEURS,
ETC.

EXEMPLES DE VISUAL MAP
&)

FAVORISER LA CCOMPREHENSION
ET LA MEMORISATION

DONNER

¢
% e\ /t AVOIR
S'ADRESSER A
LES AVANTAGES DE LA
UN PUBLIC DIVERSIFIE FACILITATION GRAPHIQUE \
®.
/ \\ N
l@ CAPTER
— LATTENTION

SUPPORT PARTAGEABLE APPRENTISSAGE
LUDIQUE

vvvvvvvvv

LES + DE LA VISUAL MAP

@ PUISSANCE METAPHORIQUE @ RENFORCEMENT DES IDEES PAR LIMAGE

@ LIBERTE DE STRUCTURATION @ STIMULATION DE LA CREATIVITE
DE L'ESPACE

CARTE MENTALE > —

IDEE 1
REPRESENTATION ARBORESCENTE DE QHEme .
DONNEES IMITANT LE CHEMINEMENT it 2 [ —

ET LE DEVELOPPEMENT DE LA PENSEE. | > am

L > m——
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DICTIONNAIRE VISUEL

9.

10. DIVERSITE CULTURELLE

. STRUCTURATION DE L'ESPACE

. LES CONTENANTS, LES PUCES, LES LIENS

. LES COULEURS, LA TYPOGRAPHIE

. LES PERSONNAGES

. LES OBJETS ET PICTOS
. CITOYENNETE EUROPEENNE
. ENVIRONNEMENT
PAS D'IMAGE
SANS MOT
. MIGRATION pAS DE MOT
SANS IMAGE
PAIX



STRUCTURATION DE L'ESPACE

lan)
COMPARAISON ‘
— MISE EN OPPOSITION —> ‘
SYMETRIE
5 EVOLUTION TEMPORELLE
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LES CONTENANTS

LES PUCES
LES LIENS
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LES COULEURS

NOIR .
BASE, TRACES
“ ET ECRITURES
BLEU
FONCE

L'INTERDICTION,
LE DANGER,
LE SANG, LAMOUR...

i

n
o
Cc
9]
m

LA NATURE, LESPOIR,
L'ECOLOGIE,
L'AUTORISATION

L'OCEAN, LA PEUR,
LE FROID... .

BLEU

LE SOLEIL, LA LUNE,
LA LUMINOSITE,
L'ECLAT...

%

ORANGE \ MISE EN VALEUR,
LIENS OU TEXTES
VIOLET
* LAMITIE,
pose  LEBONHEUR..
______________ |
NE PAS UTILISER |
PLUS DE 4 COULEURS |
LA COULEURDOIT |
DONNER DU SENS I

-~ - e - —

LA TYPOGRAPHIE

ECRIRE EN CAPITALE

MAJUSCULES |

DOUBLER LES
LIGNES VERTICALES

PAR

N JOUER SUR LE| UTILISER DE

?y[?@ LES CONTOURS COU UR LA COULEUR

N .~ . ee-e-eE—eE_ e e ——_——— l

\» vy ( . |
LA LISIBILITE EST

@Eﬂg LES OMBRES A LOBJECTIF PRINCIPAL |
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LES PERSONNAGES

LE REGARD LES EMOTIONS

@ 0. QO
Q ® O U=

LES ACTIONS ET LES MOUVEMENTS
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OBJETS ET PICTOGRAMMES
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OBJETS ET PICTOGRAMMES

NANTES




VOCABULAIRE « CITOYENNETE EUROPEENNE »
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VOCABULAIRE « ENVIRONNEMENT »
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VOCABULAIRE « MIGRATION »
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VOCABULAIRE « MIGRATION »

OGO
HIGR AN 0
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VOCABULAIRE « PAIX »
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VOCABULAIRE « PAIX »
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EXEMPLE DE GRILLE DESCRIPTIVE
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L'INSTANT PICTO

L’Instant Picto est une série de mini-tutoriels qui propose chaque se-
maine le dessin d’un pictogramme, expliqué étape par étape. Ces courtes
capsules sont congues pour permettre aux enseignants, mais aussi a
leurs éléves, de s’exercer régulierement, de développer leur vocabulaire
visuel et de s’inspirer pour créer de nouveaux pictogrammes.

Les capsules del'Instant Picto sont publiées surle compteinstagram:
©@facileuropeplus

FACIL
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QU’EST-CE QUE
LA FACILITATION GRAPHIQUE ?

La facilitation graphique, ou pensée vi-
suelle, est une méthode originaire des
Etats-Unis qui permet d’accompagner
un processus d’apprentissage ou de
transmission en utilisant des éléments
de langage visuel (pictos, sigles, sym-
boles, liens, lettres, formes, couleurs,
personnages) pour « donner a voir » et

«donnerdusens ».
RECOLTER 4+ s
LES IDEES ~® z
TAS ORGANISER ET

METTRE EN LIEN

DONNER A VOIR
POUR SOI
OU POUR LES AUTRES




DICTIONNAIRE VISUEL

1. STRUCTURATION DE L’ESPACE

2. LES CONTENANTS, LES PUCES, LES LIENS
3. LES COULEURS, LA TYPOGRAPHIE

4. LES PERSONNAGES

5. LES OBJETS ET PICTOS

6. CITOYENNETE EUROPEENNE

7. ENVIRONNEMENT

8. MIGRATION

9. PAIX

10. DIVERSITE CULTURELLE
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STRUCTURATION DE L'ESPACE
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LES CONTENANTS
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LES COULEURS

¥

NOIR LE SOLEIL, LA LUNE,
BASE, TRACES LA LUMINOSITE,

ET ECRITURES LECLAT...

BLEU, *

ORANGE \ MISE EN VALEUR,

?

‘sdN31N0d

-
3
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o
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>
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=
m

-
o
z
(o]
m

L'INTERDICTION, LIENS OU TEXTES
LE DANGER,
ROUGE LE SANG, LAMOUR...
VIOLET
LA NATURE, LESPOIR,
'ECOLOGIE, ' ]
VERT LAUTORISATION LAM(;TIE, !
ROSE LE BONHEUR...
* L'OCEAN, LA PEUR, R
LE FROID... . -==q
BLEU NE PAS UTILISER :
A PLUS DE 4 COULEURS |
[}
. LA COULEUR DOIT "
N DONNER DU SENS '
b e o2 ]
LA TYPOGRAPHIE

o DOUBLER LES
HATUSCULES\:, ECRIRE EN CAPITALE LIGNES VERTICALES
N JOUER SUR UTILISER DE
ny@@ LES CONTOURS COULEUR LA COULEUR
CN N mmmm=mooomo o
\ V LA LISIBILITE EST
Y LESOMBRES LOBJECTIF PRINCIPAL
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LES PERSONNAGES

LE REGARD
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LES ACTIONS ET LES MOUVEMENTS
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LES METIERS
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LES OBJETS
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CHECK LIST 3

1 () 1mRe

2 () STRUCTURE

3 () UNMOT ASSOCIE A UN PICTO
UN PICTO ASSOCIE A UN MOT

4 () LIENS, CONTENANTS,
PICTOGRAMMES, PERSONNAGES

5 () BONNE UTILISATION DE LA COULEUR
(QUAND ELLE DONNE DU SENS)

6 () ECRITURE EN MAJUSCULE

7 () BONNE UTILISATION DE LESPACE

8 ()  RICHESSE DES IDEES ET DU CONTENU

ATTENTION,
CE N'EST NEST
PAS DU DESSIN,
NI UN EXERCICE

D'ART PLASTIQUE.

PAS DIMAGE
SANS MOT
PAS DE MOT q}"

SANS IMAGE




COMMENT REALISER UNE VISUAL MAP ?

/] ECRIRE LE THEME
OU LE TITRE

ET A LEURS

2 REFLECHIR AUX IDEES
REPRESENTATIONS

IDEE1 D

PENSER A ‘
S e ozt 2@
DE L'ESPACE

IDENTIFIER \ - ‘
LE TEXTE ESSENTIEL, IDEE 3
UNE TYPOGRAPHIE

ET DES CONTENANTS |
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AJOUTER DES
PICTOS, DESSINS
ET PERSONNAGES

S

AJOUTER
— g 6 DES LIENS,
\ : DES COULEURS,
IDEE 3 ETC.
Al @ T
k_//__‘
EXEMPLES DE VISUAL MAP
&0}
R e N B
SVA%EAﬁ T /”ﬁ%ﬁ?
D N

CAPTER
LATTENTION

SUPPORT PARTAGEABLE

APPRENTISSAGE
LUDIQUE

LES + DE LA VISUAL MAP

@ PUISSANCE METAPHORIQUE @

@ LIBERTE DE STRUCTURATION @
DE LESPACE

RENFORCEMENT DES IDEES PAR LIMAGE
STIMULATION DE LA CREATIVITE

CARTE MENTALE

REPRESENTATION ARBORESCENTE DE
DONNEES IMITANT LE CHEMINEMENT
ET LE DEVELOPPEMENT DE LA PENSEE.

z =
@ DEET1| _ o
L> ~—

z = v—

IDEE 2

| > 4~
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L'INSTANT PICTO

L’Instant Picto est une série de mini-tutoriels qui propose chaque se-
maine le dessin d’un pictogramme, expliqué étape par étape. Ces courtes
capsules permettent de s’exercer régulierement, de développer sonvo-
cabulaire visuel et de s’inspirer pour créer de nouveaux pictogrammes.

Les capsules del'Instant Picto sont publiées surle compte instagram:
©@facileuropeplus

FACIL

EUREPE | FacilEurope Plus
= ® © ®
S ':!Q‘IL'rNEI'ANT
PICTO 5 ‘E, PICTO -

FORMATIO

une |loupe =
o EREEMES LBUITRY

une colombe

m m
AVEC LA TAGUITATION GAAPWIUL

’ T
gf@ [ LinsTanT MEILLEURS VOEUX
PICTO — :
- ¥, 2
[yt
¥7
Dessiner
ung cible
s
s A P
LINSTANT LINSTANT LINSTANT
PICTO PICTO PICTO
b ) ey )
o "5 B4
Dessinar Symbaliser m:smlrk
une pancarte un conflit ne ampoul







FACIL %
EUREPE

Qu’est ce que FacilEurope Plus ?

FacilEurope Plus estun
programme Jean Monnet

porté par Nantes Université et
cofinancé par la Commission

européenne jusqu’en 2028.

llvise a faciliter I’enseignement

de I’Europe du primaire au

secondaire grace a la facilitation

graphique. En prolongeant
le projet FacilEurope (2022~

2024), ilrenforce la continuité

pédagogique entre le 1" et
le 2¢degré en proposant des
formations, des ressources
pédagogiques et unréseau

Quelles sont les actions
de FacilEurope Plus ?

La formation : un parcours
gratuit qui combine des
conférences scientifiques, pour
consolider ses connaissances
sur’Europe et dialoguer avec
des chercheurs, et uneinitiation
alafacilitation graphique avec
des ateliers de mise en pratique
pour réenchanter saméthode
d’apprentissage.

Les sessions fil rouge : de courtes
capsules en ligne pour enrichir
sonvocabulaire visuel et partager
desretours d’expériences.

d’ambassadeurs intervenant
dans les classes. e Leréseaud’ambassadeurs: des
x intervenants qui se déplacent
¥t gratuitement dans les classes
pour accompagner enseignants
d 5 et éleves, proposer du matériel

\\ de facilitation graphique et

) présenter les ressources du

programme.

e Laconceptiond’outils
pédagogiques : des ressources

'75/ construites par des enseignants
(§ du primaire et du secondaire,
des chercheurs etdes
L spécialistes du multimédia.
—— - )

Réalisation: Virginie Chaillou-Atrous
Mise en page etillustration: Emmy Parmentier

facileuropeplus@univ-nantes.fr
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