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« UNE IMAGE VAUT MILLE MOTS »

- CoNFucIus

L'écrit étant imprégné depuis des millénaires
dans notre culture, I'apprentissage de la
lecture et de I'écriture est un des fondements
de I'éducation. Le mot constitue alors un
élément primordial dans I'enseignement et la
communication. Pour autant, notre cerveau
est plus habile et rapide dans la visualisation
d’'une information plutét que dans son
€criture. La facilitation graphique permet
de mettre en image pour transmettre des
connaissances par le biais de la mobilisation

de capacités cognitives.

Qu’est ce que la
facilitation graphique ?

La facilitation graphique ou pensée visuelle est
une méthode originaire des Etats-Unis qui permet
d’accompagner un processus d’apprentissage

ou de transmission en utilisant des éléments de
langage visuels (pictos, sigles, symboles, liens,
lettres, formes, couleurs, personnages) pour «donner
avoir» et « donner du sens ».



Une breve histoire
de la facilitation graphique

S La représentation visuelle est une
" v méthode trés ancienne (peintures
N/ rupestres) réapparue sous de
-
nouvelles formes.

Des chercheurs Autrichiens \

développent la méthode Viennoise de  ,Zam™
statistiques par I’image et sont (‘) 1929
considérés comme les précurseurs de o
la discipline.

La méthode se généralise aux
Etats-Unis avec David Sibbet, au

N
1970 (’ ,\ moment ou se développe la mode
-

du coaching.

ENTREPRISES

En France, ou Nicolas Gros est

considéré comme le pionnier de la - \‘ ooo

facilitation graphique, cette technique ooo I][":":I
) ; ; /

arrive rellahvement tardivement et S - oon

touche d'abord les grandes sociétés 0 I]l]l][l

pour les réunions d équipes. o

ECOLE . .

L. Aujourd’hui

DD © I]D l‘\ Dans le monde de I'éducation, si
i VI 7 quelques académies et écoles ont

adopté ces méthodes, ce sont des
techniques encore peu utilisées.
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Comment fonctionne la facilitation
graphique ?

Sans se substituer aux exercices fondamentaux d’une discipline (commentaire,
dissertation, analyse etc.), la facilitation graphique permet d’élargir les outils
d’apprentissage et de restitution tout en améliorant les performances. La
représentation graphique offre en effet une puissance d’évocation souvent
supérieure a la parole ou a 'écrit. Elle comporte des indices pré-cognitifs (proxi-
mité, couleur, taille, orientation, direction, forme) et s’adresse aux deux hémis-
pheres du cerveau en accélérant -sans effort supplémentaire- le processus de
compréhension. Le dessin permet de faciliter la représentation et I'appréhen-
sion d’une notion ou d’un concept.

Pour autant, la facilitation graphique peut étre pratiquée par tou.te.s et ne
nécessite pas de compétences particuliéres, ni méme de qualités de dessina-
teur.trice.
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Quelles sont les

différentes pratiques ?

Manuscrite ou vectorielle, en direct ou
différée, en groupe ou en individuel,
quelle que soit sa forme, la pensée
visuelle est utile pour créer des outils
de synthese, de mémorisation ou de
communication.

LA FACILITATION DE GROUPE

Outil d'intelligence collective, elle
produit et retranscrit par des éléments
visuels les idées émises lors d'une
séance de travail en groupe. Elle
favorise la réflexion et linteraction
entre le faciliteur graphique et les
participant.e.s.

LE VISUAL MAPPING

Le visual mapping, ou cartographie
visuelle, représente visuellement des
informations en mélant les principales
techniques et outils de la facilitation
graphique comme la carte heuristique,
le sketchnoting et le dessin.

é }ﬁj

LE GRAPHIC RECORDING

Cette pratique alieu lors d’événements
(conférence, table ronde, etc.) durant
lesquels le « graphic recorder » traduit
en direct les messages clés et le
discours d'un.e orateur.rice en prise
de notes visuelles et synthétiques.

LE SKETCHNOTING

C'est I'art de prendre des notes pour
soi, en mélangeant mots et images.

LA VIDEO DESSINEE

La vidéo dessinée permet de
présenter des idées complexes sous
forme de vidéos animées.



Pourquoi utiliser la facilitation graphique
dans I’enseignement ?

Si depuis quelgues années les
recherches en neurosciences a des
fins éducatives ont introduit les
méthodes de la facilitation graphique
dans le monde de I'enseignement,
ces dernieres y demeurent peu

promesse d'une pédagogie plus
vivante, plus interactive et plus
efficace. Maintenir la concentration
des éleves/étudiante.s est un défi
réel alors que tout sujet leur est
potentiellement intéressant tant que

développées. Pourtant, cest la le format est captivant !

LA FACILITATION GRAPHLQUE, POUR :

Capter I'attention en respectant
le fonctionnement du cerveau

=

Donner du sens. aux informations
et favoriser la remédiation

Rendre des idees- tangibles
et offrir une vision-globale et partagée

<8

Dynamiser un cours
en stimulant la réflexion

Fédérer. le groupe autour d'un sujet,
favoriser la participation. et linclusion

Faciliter la compréhension
et la mémorisation

<« K

Développer la créativité. et [imagination



Et en dehors du monde éducatif ?

Une plus-value pour nos éléves/étudiant.e.s !

Que ce soit pour des usages personnels ou professionnels
la facilitation graphique permet de synthétiser et de générer une réflexion

S'ouvrir aux pratiques de la pensée visuelle permet de
développer des compétences utiles dans de nombreuses
activités professionnelles (entreprenariat, commerce,
conseil, design, enseignement, formation, etc.)

pour animer des conférences, faire émerger
des idées lors d’'un travail de groupe, expliquer
un projet ou encore convaincre lors d'une
présentation.

Des compétences également utiles au niveau personnel pour
'organisation du quotidien (évenements, projets privés,
etc.) et le développement personnel (prise de recul,
prioriser ses objectifs de vie, etc.). —

PRENDRE DES NOTES CREATIVITE

ORGANISER SES IDEES

LES AVANTAGES

i ZTA FACILITATION TROUVER DES
MEMORISER GRAPHLQUE j

PRENDRE DU PLAISIR

) A APPREN PREPARER
Q : DRE
b 0 = POSE
’ \§/ UN EXPOSE




Trois préjugés communs a déconstruire

KO P Il HIUI Inutile de savoir dessiner car la facilitation
- N X graphique estau contraire’'artdela simplification.
gﬂVOIR Il faut savoir tracer proprement des lignes et des

' TR[Q Bl[N formes géométriques.

DECSINER »

En revanche, la facilitation graphique @
requiert de grandes capacités d'écoute, de

concentration et de synthétisation.

K« D[QQIN[R C’est une réalité au début

car cela demande de
pR[ND l'entrainement. A terme,
TROP D[ la facilitation graphique
permet de gagner du
T[Mpg y temps en facilitant la
compréhension et la
mémorisation.
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La facilitation graphique _.
D[cc!N[R ne se substitue pas aux
[[ N [gT exercices fondamentaux

PAC TREQ de la discipline. Elle permet

Ve plutdt délargir les outils
‘-‘ g[RI[UX)) d'apprentissage et
de restitution tout

en améliorant les
performances.
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Tutoriel - Réaliser une visual map

1

ECRIRE LE THEME
OU LE TITRE

2

REFLECHIR AUX IDEES
(E A LEURS REPRESENTATIONS

3

PENSER A LA o
| STRUCTURE DE L’ESPACE ‘ o
N vV 1)

oo

o |Gy B

IDENTIFIER

LE TEXTE ESSENTIEL, \ _
UNE TYPOGRAPHIE JDEE 2
ET DES CONTENANTS
- [dse 3




5

AJOUTER LES PICTOS,
DESSINS ET PERSONNAGES

%.@- i

Z@SM

W (s,

Exemple de visual map

w COGNITION
VISUELLE

"~ LES AVANTAGES
OE LA FACILITATION
GRAPHIQUE

WAHOO !

UNIVERSEL

oA FACILEMENT
V/Z DIFFUSABLE

LAISSE UN -
SUPPORT
PARTAGEABLE E

POLYVALENT

6

fAJOUTER DES LIENS
E

T DES COULEURS...ETC.
|

CARTE HEURISTIQUE e | A

Représentation arborescente
de données imitant le cheminement
et le développement de la pensée.
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Matériels utiles

oW aWaWal
= ] D L .
~— T
ROULEAU FEUILLES BLANCHES BLOC-NOTES / CAHIER
DE PAPIER BLANC EFFACABLES PAGES BLANCHES

MAGIC WHITEBOARD

. 4

MARQUEURS
RECHARGEABLES ET EFFAGABLES

FEUTRES NOIRS
DIVERSES POINTES

MATERIEL POUR
FILMER :

UN SMARTPHONE
OU UNE CAMERA

SITES UTILES :
- NEULAND.COM
oQe - BUREAU-VALLEE.FR




Dictionnaire visuel

LES COULEURS

i | " %

. L'INTERDICTION,

BASES, TRACES LE DANGER, MISE EN VALEUR,

ET ECRITURES LE SANG, L'AMOUR... LIENS OU TEXTES

I‘ i ! ROSE
BLEU VERT

L'OCEAN, LA PEUR, LA NATURE, L'ESPOIR, LE SOLEIL, LA LUNE, L"AMLTIE,
LE FROID.. L'ECOLOGIE, LA LUMINOSITE, LE BONHEUR...
L"AUTORISATION... L'ECLAT..

J° o D CED GED GED GED GED GED GED GED GED eED e -

i\— 9 NE PAS UTILISER PLUS DE 4 COULEURS |
9 LA COULEUR DOIT DONNER DU SENS |

L_————————————J

LES TYPOGRAPHIES

DOUBLER LES

n .
MATUSCULES | écrare e caprmie ]PA]R LIGNES VERTICALES
(Y
W%P@ TJOUER SUR LES COULEUR UTILISER DE
7' CONTOURS LA COULEUR
1A MV LA LISIBILITE EST ||
U Les ovees L'OBJECTIF PRINCIPAL |
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STRUCTURATION DE L'ESPACE

s COMPARAISON 5 ‘ ‘
MISE EN OPPOSITION
SYMETRIE
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EXISTENCE
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HIERARCHIE

VERTICALITE
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LES CONTENANTS

50O O

LES PUCES

QOO A KXY FUXO

LES LIENS
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LES PERSONNAGES

O—-0. QO
O U ®O0G







LES PICTOGRAMMES
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LABORATOIRE D'INNOVATION PEDAGOGIQUE SUR LEUROPE

La plateforme numérique de diffusion
de ressources pédagogiques
innovantes produites a partir des
programmes de recherches sur
I’Europe en collaboration avec des
spécialistes de I'éducation.

Le LIPE est aussi un laboratoire
d’innovation, de création

et de formation a destination des
chercheur.se.s et des enseignant.e.s.
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